
Ｃコート用得点表

№ 2 3 4 5

時間(秒） 得点 風上 風下 右側 左側

得点（満点） 10 20 20 20 20 90 －

佐藤　花音 23 10 12 8 16 8 54 1

石井　李沙 39 6 12 12 6 8 44 4

木津　歩美 35 6 9 10 14 6 45 3

名倉　依里奈 36 6 0 4 4 4 18 8

杉原　史惟奈 36 6 7 8 10 2 33 6

竹谷　太朗 22 10 12 11 8 8 49 2

内門　　慎 28 10 7 9 8 4 38 5

阪野　叶翔 33 6 4 12 -3 4 23 7

解説 １．　ボールつき　：　パイロンの外側をコートにボールを突いて速く回る

2・3．　ストローク　：　下左図参照　　　

4・5．　サービス　：　下右図参照　(片方10本の内1本も入らないと－３点）

ボールつき：　30秒以内10点、 40秒以内6点、 50秒以内3点

合計 順位
種　　目

ストローク各１０本 サーブ各１０本

1

ボールつき

№２

：１本１点 ：１本２点
：１本２点

№３

風上→

風上→

№４

№５

№１(スタート）

№１(ゴール）


